Ambulante Beratung des Frauenhauses Ansbach

Taglich werden Frauen und ihre Kinder bedroht, kérperlich oder seelisch
misshandelt. Gewalt trifft jede Frau und jedes Kind unterschiedlich hart.
Aber immer reift sie tiefe Wunden. Gewalt zerstért Gesundheit,
Selbstachtung und Lebensfreude — und manchmal kostet die Gewalt
sogar das Leben. Im Jahr 2010 flichteten 95 Frauen mit 94 Kindern ins
Frauenhaus Ansbach. Eine mutige Entscheidung, denn viele Frauen
schamen sich, trauen sich nicht dariber zu reden. Sie alle brauchen
unser Verstandnis und unsere Unterstltzung.

Gewalt ist keine Privatsache! Gewalt geht uns alle an!

Die ambulante Beratung flr Frauen, die sich erst einmal tGber die Wege
aus der Gewalt beraten lassen wollen, ohne ins Frauenhaus zu kommen,
ist ein Schwerpunkt der Frauenhausarbeit. Diese richtet sich an Frauen,
die von korperlicher, seelischer, sexueller und ékonomischer Gewalt
betroffen oder bedroht sind, in Gewaltbeziehungen leben, und den Wunsch
haben, ihre Situation zu verandern. Mit dem Beratungsangebot wird der
Frau eine Hilfestellung gegeben, ihre eigene Lebenssituation und die ihrer
Kinder zu reflektieren und alternative Moglichkeiten der weiteren
Lebensgestaltung zu tGberdenken. Von hauslicher Gewalt und Stalking
Betroffenen wird die M&glichkeit gegeben, bedrohliche Situationen
abzuwenden, Gewalt nicht Ianger zu erdulden und sie werden ermutigt, ihr
Leben selbstbestimmt in die Hand zu nehmen.

In telefonischen und persdnlichen Beratungsgesprachen mit den
Sozialpadagoginnen des Frauenhauses Ansbach kann die Frau ihre
Gewalterfahrung thematisieren. Die Beraterinnen geben Informationen zu
rechtlichen, wirtschaftlichen und sozialen Hilfen. Die hilfesuchenden Frauen
erhalten Beratung und Unterstitzung beim Umgang mit Behdrden, bei der
Klarung ihrer finanziellen Situation, bei der Wohnungssuche, bei Fragen
zum Gewaltschutzgesetz, bei Fragen zur Regelung des Unterhalts und des
Sorgerechts.

Die ambulante Beratung ist kostenfrei und vertraulich. Auf Wunsch
helfen die Beraterinnen des Frauenhauses auch anonym.

Die personlichen Beratungstermine werden lber das Frauenhaus-
Telefon 0981/95959 vereinbart und finden in den Raumen des
Caritasverbandes Ansbach statt.



